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INFEKCIJE URINARNOG TRAKTA

Obi¢no znace prisutnost mikroorganozama, u urinarnom traktu uz znake i simptome
upale Ceste su kod Zena u generativhom periodu, rede kod muskaraca. NajceSci
uzro€nik (70-90 %) je Echericia coli.

Simptomi i znaci:
- uCestalo i bolno mokrenje manje koli€ine urina,
- osecaj neispraznjenosti mokraéne besike,
- bol u donjem delu stomaka,
- zamucena mokraca,
- promena boje mokrace,
- prisustvo krvi u mokraci.

UVEK POTRAZI SAVET LEKARA | FARMACEUTA.
SAMOLECENJE ANTIBIOTICIMA | UROANTISEPTICIMA JE
ZABRANJENO'!

Davanje urina na analizu:
- obavezna higijena pre davanja uzorka,
- koristiti sterilnu posudu,
- izdvojiti srednji mlaz prvog jutarnjeg urina,
- uzorak mora sti¢i u toku 2 sata u laboratoriju.

U PREVENCIJI INFEKCIJA URINARNOG TRAKTA preporucuje se koriscenje
preparata na bazi AMERICKE BRUSNICE (Vacciniym macrocarpon).
Kontraindikacije: insuficijencija bubrega.

U TERAPIJI INFEKCIJA URINARNOG TRAKTA preporucuju se aparati na bazi
timijana i lista medvedike (Uvea urcufolium)

KAKO KORISTITI UVIN CAJ ?

Sat vremena pre koriS¢enja uvinog €aja razmutiti 1 kafenu kasi€icu sode bikarbone u
¢asi vode i popiti.

Uvin Caj se koristi uz obroke, maksimalno nedelju dana.

Kontraindikacije: deca, trudnoca, dojenje, bubrezni i jetreni bolesnici.

FARMACEUTI APOTEKARSKE USTANOVE POZAREVAC VAM STOJE NA USLUZI
POTRAZITE SAVET



