Zdravstvena ustanova - Apoteka PoZarevac
MoSe Pijade 4, 12000 PoZarevac

%’APOTE KA Tel 012 523127, Fax 012 527726
POZAREVAC

www.apotekapozarevac.co.rs, e-mail apopo@shb.cors
ZABORAVITE NA CIGARETE!
BUDITE UPORNI I ISTRAJTE!

UGASILI STE CIGARETU ZAUVEK, PRODUZILI STE ZIVOT !
Rasprostranjenost pusenja u Srbiji je medu najusestalijom opasnom navikom u Evropi.
Stetnost uticaja puSenja na zdravlje danas je sveobuhvatno dokazana u svetskoj nauci.
PuSenje je vodedi factor rizika za razvoj hronidnih masovnih ne zaraznih oboljenja:

kardiovaskularnih, bolesti respiratornog sistema, brojne maligne vrste tumora, za
povecanu invalidnost, pa i smrtnost.
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KAKO PRESTATI SA PUSENJEM ?

Donesite jasnu odluku da prestajete sa pusenjem i po¢nite da radite na tome !
Uklonite sve cigarete i pepeljare iz vasSeg vidokruga !

Pijte vece koliCine te€nosti ali izbegavajte alkohol !

Izbegavaijte situacije koje ste vezivali za puSenje (recimo omiljena fotelja i sli¢no)
Ostavljajte svakog dana na stranu novac za koji bi ste kupili cigarete!

Bavite se nekom fizickom aktivno$¢u a kada nastupi kriza ispravite se, diSite
duboko!
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STA SE DOGADA KADA OSTAVITE PUSENJE !?

Prve efekte oseticete vec posle 24 sata

Smanji¢e se nivo uglienmonoksida i nikotina u organizmu i lakSe ¢ete disati
Brze ¢ete se penjati uz stepenice

Vrati ce Vam se bolji ose¢aj za miris i ukus

PoboljSacete Vase izglede za zdraviji i duzi Zivot

Smanijicete rizik za donijanje infarkta. hroni€no opstruktivne bolesti plu¢a i
razli€itin vrsta raka

Operdeli¢ete se za Zivot bez duvanskog dima

UStedecete vreme i novac
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UPOZNAJTE SE SA SREDSTVIMA ZA ZAMENU NIKOTINA!

Ova sredstva se kupuju u apoteci i uzimanjem, zamenjuju nikotin koji kod Vas stvara
zavisnost i tera Vas da pusite.

Ima ih u obliku flastera, zvakac¢ih guma, tableta, nazalnih sprejeva... (ZUBAN tbl,
NICORETTE).

InformiSite se kod Vaseg farmaceuta
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BUDITE UPORNI | ISTRAJTE !
NEMOJTE DA POKLEKNETE !

OSTAVITE PUSENJE — PRODUZITE ZIVOT



